ZARZADZENIE NR 6/2023

Dyrektora Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie
z dnia 15 marca 2023 roku

w sprawie wprowadzenia Regulaminu korzystania z sitowni
Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie

Na podstawie § 9 punkt 5 Statutu Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie
stanowigcego zatgcznik do Uchwaty Nr XXX/231/13 Rady Miejskiej w Augustowie
z dnia 29 listopada 2013 r. w sprawie likwidacji samorzadowego zaktadu
budzetowego Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie w celu jego przeksztatcenia
w samorzadowq jednostkg budzetowa Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie
i nadania jej statutu, zarzadzam co nastepuje:

§1

Wprowadzam Regulamin korzystania z sitowni Centrum Sportu i Rekreac;i
w Augustowie, stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik do Zarzadzenia Nr 622023
Dyrektora Centrum Sportu i rekreacji w Augustowie
Z dnia 15 marca 2023 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA z SHOWNI CENTRUM SPORTU i REKREACJI w AUGUSTOWIE

Zarzgdzajgcym sitownig jest Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie.

Sitownia czynna jest codziennie w godzinach 6:00 — 21:45, z wytgczeniem okresu letniego
tj. 01 lipca — 31 sierpnia (godziny otwarcia sitowni 10:00 — 17:45).

Z sitowni mogg korzystac tylko osoby petnoletnie z nastepujacymi wyjatkami:

a) do korzystania z sitowni dopuszcza sie osoby, ktére ukoriczyty 15 lat pod wytgcznym
nadzorem osoby dorostej — wykwalifikowanego trenera lub prawnego opiekuna.

b) wstep na sitownig grup zorganizowanych mozliwy jest jedynie w obecnosci trenera/
opiekuna po wczesniejszym uzgodnieniu jego warunkdw z zarzadzajgcym obiektem.

c) lekcje wychowania fizycznego mogg by¢é prowadzone w sitowni tylko
po wczesniejszym uzgodnieniu z zarzgdzajgcym. Wejscie na teren sitowni mozliwe jest
jedynie w grupie zorganizowanej, pod opiekg nauczyciela.

Jednorazowo na sitowni przebywaé moze maksymalnie 25 osdb.

Kazda osoba korzystajgca z sifowni zobowigzana jest do zapoznania sie i bezwzglednego
przestrzegania wszelkich norm bezpieczefistwa wynikajgcych z niniejszego Regulaminu.

Kazda osoba naruszajgca porzgdek niniejszego Regulaminu badz nie stosujgca sie do zalecen
pracownikéw Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie zostanie niezwfocznie usunieta
z sitowni. Za zachowania osob biorgcych udziat w zajeciach zorganizowanych / grupowych
odpowiedzialnos¢ ponosi trener / opiekun grupy.

Korzystanie z sifowni jest odptatne zgodnie z obowigzujgcym cennikiem Centrum Sportu
i Rekreacji w Augustowie.

Osoby korzystajace z sifowni winny posiadac stréj sportowy, obuwie sportowe na zmiane oraz
recznik.

Kazdy uzytkownik korzysta z sitowni dobrowolnie i jest catkowicie $wiadomy niebezpieczeristw
i zagrozen, jakie niesie za soba korzystanie z obiektu (mozliwos$¢ doznania urazéw, kontuzji).
Zaleca sie nie korzystanie z sifowni osobom, ktdrych stan zdrowia zabrania podejmowania
wysitku fizycznego, co moze prowadzi¢ do utraty zdrowia i zycia.

Podczas wykonywania ¢wiczenia polegajgcego na wyciskaniu sztangi na faweczce w pozycji
lezacej obowigzkowe jest korzystanie z pomocy osoby asekurujace;.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek usterek uzywanych przyrzadéw nalezy niezwtocznie
o tym fakcie poinformowa¢ pracownikdw Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie.
W przypadku braku zgtoszenia odpowiedzialnos¢ za ewentualnie powstate szkody obcigza
osobe aktualnie korzystajgca z danego przyrzadu.

Kazda osoba korzystajaca z sitowni zobowigzana jest do stosowania sie do nastepujacych
zasad:

a) unikanie gwaftownych szarpnig¢ cigzardbw - cigzar winien byé opuszczany
Z wyczuciem,

b) zabrania si¢ wktadania rgk pomiedzy ruchome czesci segmentéw maszyn,

c) podczas treningu na duzych obcigzeniach nalezy pamietaé o asekuracji,

d) zabrania sie przestawiania urzadzen w inne miejsca,

e) kazdy uzytkowni wykonujacy Cwiczenie typu martwy cigg, podrzut, rwanie
zobowigzany jest do zrzucania cigzaru tylko i wytgcznie na wyznaczony do tego celu
pomost,

f) kazdy uzytkownik zobowigzany jest do zachowania porzadku w trakcie oraz
po zakonczeniu wykonanych ¢wiczen, zwtaszcza do odiozenia na wiaéciwe miejsce
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uzywanych podczas treningu ciezardw i sprzetu.



14. Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty
wartosciowe pozostawione w sifowni.

15. Za zniszczone lub uszkodzone mienie znajdujgce sie na terenie sitowni, spowodowane
niewfasciwym uzywaniem sprzetu lub zachowaniem uzytkownika, Centrum Sportu i Rekreacji
w Augustowie domagal sie bedzie odpowiedzialnoéci w wysokosci réwnowartodci
uszkodzonego mienia / sprzetu.

16. Za wypadki oraz zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu jak réwniez
zalecent pracownikéw Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie w zakresie dotyczacym
bezpieczeristwa — Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie nie ponosi odpowiedzialnosci.
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