Zarzadzenie Nr 2/2010
Dyrektora Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie
z dnia 7 maja 2010 roku
w sprawie organizacji zaje¢ nauki ptywania, fitness i aqua aerobiku

§1

Wprowadza sie nastepujgce zasady dotyczace zaje¢ organizowanych przez Centrum

Sportu i Rekreacji w Augustowie:
Nauka ptywania i doskonalenie plywania
Zajecia grupowe

nauka ptywania kurs trzymiesieczny dwa razy w tygodniu:
-4 — 6 lat z opiekunem (optata 160zt + optata za wstep opiekuna),
-7 lat i powyzej (optata 160zt + optata za wstep na basen),
-dorosli (optata 160zt + optata za wstep na basen),

doskonalenie ptywania kurs trzymiesieczny (drugi etap kursu):
-6 lat z opiekunem (optata 160zt + optata za wstep opiekuna),
-7 lat i powyzej (optata 160zt + optata za wstep na basen),

doskonalenie ptywania dwa razy w tygodniu:
-7 lat i powyzej (optata miesieczna 55zt + opfata za wstep na basen),
-dorosli (optata miesieczna 55zt + opfata za wstep na basen),

zajecia indywidualne:

-grupa 1 osobowa — 50zt za godzine zaje¢,
-grupa 1 osobowa, doskonalenie sportowej techniki ptywania — 60zt za
godzine zajec,
-grupa 2 osobowa — 25zt za godzine zaje¢,
-grupa 3 osobowa — 17zt za godzine zaje¢,
-grupa 4 osobowa — 13zt za godzine zaje¢,
-grupa 5 osobowa — 10zt za godzine zaje¢,

Aqua aerobic
= zajecia dla dorostych raz w tygodniu
Optaty:

-optata miesieczna 40zt + optata za wstep na basen
= Zzajecia jednorazowe dla dorostych
Optata za 1 godz.
-10zt + optata za wstep na basen
» Zzajecia dla dzieci raz w tygodniu (KID AEROBIC)

Optaty:
-opfata miesieczna 25zt + optata za wstep na basen
Fitness
» Zzajecia trzy razy w tygodniu
Optaty:
- 80zt
= Zzajecia dwa razy w tygodniu
Optaty:
- 60zt

= zajecia dwa razy w tyqodniu dla oséb starszych oraz z problemami kostno-stawowymi

Optaty:
- 60zt
= zajecia jednorazowe dla dorostych
Optata za 1 godz.:
- 10zt

§2

1. Optaty za uczestnictwo w zajeciach wnoszone sg z géry.

2. W przypadku przystgpienia do zaje¢ w potowie miesigca lub kursu mozliwe jest

odstagpienie od optaty o %%.
§3

Z dniem wejscia w zycie niniejszego Zarzadzenia traci moc Zarzadzenie Nr 9/2009 Dyrektora
Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie z dnia 11 wrzesnia 2009 roku w sprawie

organizaciji zaje¢ nauki ptywania, fitness i aqua aerobiku.
§4
Zarzgdzenie wchodzi w zycie w dniem 7 maja 2010r.
Dyrektor
Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie
Andrzej Zarzecki



